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O cancer de mama é o tipo de
cancer mais comum entre as
mulheres em todo mundo e por
este motivo a Campanha do
Outubro Rosa se faz necessaria
para a conscientizacao de toda
populacao no reconhecimento

de sinais e sintomas para deteccao

da doenca em estagio inicial.

Fique atento as
alteracoes nas
mamas!

A mulher deve ser estimulada a conhecer o que

€ normal em suas mamas e a perceber alteracoes
suspeitas de cancer, por meio da observacao e
palpacao ocasionais de suas mamas, em situacoes
do cotidiano e em caso de ateracdes deve procurar

um médico o mais rapido possivel.

Alguns fatores
derisco parao
cancer de mama:

Mulheres acima de 50 anos;

Mulheres sem filhos ou com a
primeira gravidez apds os 30 anos;

Consumo de bebida alcodlica;
Historico familiar de cAncer de mama

e/ou ovario na familia (principalmente
mae, irmae avo) ;

Obesidade;

Primeira menstruacao antes dos
12 anos e menopausa apés os 55 anos;

Confira os Sintomas

AFUNDAMENTO OU
PROTUBERANCIAS VEIAS CRESCENTES RETRAGAO DE UMA PARTE

NODULO INTERNO,
PALPAVEL NA MAMA OU
NA REGIAO DA AXILA

PEQUENAS FERIDAS AFUNDAMENTO DO
NA PELE MAMILO

MUDANGA NA TEXTURA VERMELHIDAO, ARDOR
DA PELE, COM ASPECTO OU COCEIRA NA PELE
DE CASCA DE LARANJA OU AO REDOR DO MAMILO

~ L4 ° °
AT  NAS
i SAIDA DE LIQUIDO
ALTERACAO NA FORMA
ETAMANHO DASMAMAS  PELO MAMILO DE ORIGEM ENDURECIMENTO

DESCONHECIDDA

MUDANGAS NA FORMA
DA MAMA




Mulheres abaixo dos 40 anos : Exame Clinico
das Mamas e se alteracao, realizacao de ultrassonografia.

Mulheres a partir de 40 anos: Exame Clinico
das Mamas e Mamografia Anual.

A cada 24 horas 30 mulheres morrem
de cancer de mama;

Mulheres apds 69 anos: de realizar o Exame
Clinico das Mamas e Mamografia de acordo
com aindicacao/recomendacao do seu médico.

; n
1% dos casos de cancer de mama
acometem os homens;

Quando detectado precocemente
o cancer de mama tem 95% de chances
de cura.

Mulheres com casos de cancer de mama e/ou

ovario na familia (mae, irma ou filha) devera comecar
fazer a Mamografia mais cedo ou até mesmo
Ressonancia Nuclear Magnética das Mamas (no
caso de algumas mutacdes genéticas),conforme
orientacao do seu médico.

-~ Dicas para se prevenir
contra o cancer!

\

Controle seu peso e pratique exercicios fisicos;
Tenha habitos alimentares saudaveis;
Evite a ingestdo de bebidas alcodlicas;

Amamente seu filho.

Conheca os seus direitos!

FONTE: Word Cancer Resource Foundation (2018); INCA (2019); Sociedade Brasileira de Mastologia (2020).
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